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laufen erhalt die
aktive Gehimmasse,
beugt Demenz und
Alzheimer var

* lquten erhiht die Knochen-
ichte und schiitzt wirksam
vor Osteoporose
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laufen senkt das Risiko

fiir altersbedingte Herz-

probleme, Bluthochdruck
und Schiaganfall

Laufen verhessert die
Leistungsfahigkeit der
Muskulator, halt sie
auelm Alter stark und
beweglich

HEIGHT é' 1" BUST 40"

WAIST 35" HIPS 38"

SHOES 11 HAIR SALT AND PEPPER

EYES BLUE
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913 06.Mai2013 €370

Medizin, die #

junger

mach

Besser
aussehen
mit Mini-OPs,
neuen Cremes

Der neue 911 Turbo

Luxus-Knast *
Pools und Gym fur
Al-Qaida-Terroristen
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